ctS FITNESS

MO /LU

26

i

19.00-19.55 Low End Interval Hill High End
Franck Franck Franck Franck
DI / MAG 27
18 30-19 25% Hill Low End High End Interval
Philippe Philippe Philippe Philippe
Ml / ME 28
18.30-19.25 Low End High End Interval Hill
Prisca Prisca Paul Paul

Fartlek Interval Hill High End Fartlek

Soraya Soraya Soraya Soraya Soraya

18.30-19.55

30

Kursprogramm: November 2018
Programme des cours: novembre 2018

Indoor Cycling
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*Anmeldung mit | inscription avec ,§<SPORT5NOW Programmanderungen vorbehalten | Sous réserve de modifications du programme



ctS FITNESS

19.00-19.55 Interval Hill ngh End Fallt aus /annulé Fallt aus /annulé
Franck Franck Franck
DI/ MA

High End Interval

Fallt aus /annulé

Philippe Philippe

Interval

Fallt aus /annulé
Paul Paul

Interval
Soraya

18.30-19.55

Fartlek High End

Soraya Soraya Soraya

. - — O
*Anmeldung mit | inscription avec ,5“5p0RTsNow

Kursprogramm: Dezember 2018
Programme des cours: décembre 2018

Indoor Cycling

Programmadnderungen vorbehalten | Sous réserve de modifications du programme



