
 

 

 

Test Conconi   
 

 
 
 

Test d’endurance avec  une charge maximale. En commençant à faible 
intensité, celle-ci est augmentée minute après minute. La chute de la 
courbe de la fréquence cardiaque renseigne sur les capacités de 
performance aérobie. Le test peut être fait sur le vélo ou sur le tapis de 
course. 

 
 
 
 
 

 


