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Datum 
Date 

Zeit 
Heure 

Kurs 
Cours 

Instruktorin 
Monitrice 

01.05.2010 10.00 – 11.15 Bodyforming Annina 
01.05.2010 11.30 – 12.25 Fitboxe Paolo 
02.05.2010 
02.05.2010 

10.00 – 11.00 
14.00 – 14.55 

Pump „les mills“ 
Aerobic Dance 

Rahel 
Melinda 

08.05.2010 10.00 – 11.15  Bodyforming Miriam 
08.05.2010 11.30 – 12.25 Fitboxe Miriam 
09.05.2010 
09.05.2010 

10.00 – 11.00 
14.00 – 14.55 

Pump „les mills“ 
Aerobic Dance 

Carol 
Melinda 

15.05.2010 10.00 – 11.15  Bodyforming Carol 
15.05.2010 11.30 – 12.25 Fitboxe Cécile 
16.05.2010 
16.05.2010 

10.00 – 11.00 
14.00 – 14.55 

Pump „les mills“ 
Aerobic Dance 

Rahel 
Melinda 

22.05.2010 
22.05.2010 

10.00 – 11.15 
11.30 – 12.25  

Bodyforming 
Fitboxe 

Annina 
Noémie 

23.05.2010 
23.05.2010 

10.00 – 11.00 
14.00 – 14.55 

Kein Kurs 
Kein Kurs 

 

29.05.2010 
29.05.2010 
30.05.2010 
30.05.2010 

10.00 – 11.15 
11.30 – 12.25 
10.00 – 11.00 
14.00 – 14.55 

Bodyforming 
Fitboxe 
Pump „les mills“ 
Aerobic Dance 

Miriam 
Cécile 
Carol 
Melinda 

05.06.2010 
05.06.2010 
06.06.2010 
06.06.2010 

10.00 – 11.15 
11.30 – 12.25 
10.00 – 11.00 
14.00 – 14.55 

Bodyforming 
Fitboxe 
Bodyforming 
Aerobic Dance 

Miriam 
Miriam 
Trix 
Melinda 

12.06.2010 
12.06.2010 
13.06.2010 
13.06.2010 

10.00 – 11.15 
11.30 – 12.25 
10.00 – 11.00 
14.00 – 14.55 

Bodyforming 
Fitboxe 
Pump „les mills“ 
Aerobic Dance 

Carol 
Miriam 
Carol 
Melinda 

19.06.2010 
19.06.2010 
20.06.2010 
20.06.2010 

10.00 – 11.15 
11.30 – 12.25 
10.00 – 11.00 
14.00 – 14.55 

Bodyforming 
Fitboxe 
Pump „les mills“ 
Aerobic Dance 

Carol 
Cécile 
Rahel 
Melinda 

26.06.2010 
26.06.2010 
27.06.2010 
27.06.2010 

10.00 – 11.15 
11.30 – 12.25 
10.00 – 11.00 
14.00 – 14.55 

Bodyforming 
Fitboxe 
Pump „les mills“ 
Aerobic Dance 

Annina 
Cécile 
Carol 
Melinda 

 


