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Entrainement médical thérapeutique

Souhaitez-vous continuer a vous entrainer avec un soutient compétent apres votre traitement physio
thérapeutique ? Ou avez-vous des douleurs dorsales ou articulaires ?

Chez nous, vous étes entre de bonnes mains. Notre enseignante sportive (Uni Berne) et thérapeute
d’entrainement (www.svgs.ch) Lilian Althaus, établit des programmes d’entrainements individuels (avec et
sans engins) et les adapte régulierement. Avant le premier entrainement, un questionnaire de santé sera
rempli.

Vous pouvez directement fixer un rendez-vous pour un entrainement d’essai ou pour établir un programme
d’entrainement (032 329 19 55/50). Si vous étes actuellement sous traitement physiothérapeutique ou si
vous venez de le terminer, votre thérapeute peut remplir un compte-rendu des examens médicaux et vous
le donner (voir ci-dessous).

Plus d’informations au 032 329 19 51 ou sandra.fuhrer@ctsbiel-bienne.ch.
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Compte-rendu de transmission

Nom Date de naissance
Métier Diagnose
Anamnése

Examen fonctionnel

Anciennes mesures thérapeutiques

Restriction pour I'entrainement / Capacité de charge

Objectifs thérapeutiques du patient (Quotidien, Sport)

Veuillez svp donner ce papier au patient. Les données seront traitées de maniére confidentielle.
Tous les clients de votre cabinet bénéficient de CHF 50.- de rabais sur les abonnements de six mois ou
une année.

Date Timbre/Signature
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