
Informationen Kinderhütedienst

Egal ob Sie Schwimmen möchten, im Fitness trainieren, einen Kurs
besuchen, Einkaufen  oder zum Coiffeur gehen, gerne passen wir 
während dieser Zeit auf Ihre Kinder auf.

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 08.30 - 11.30 Uhr
CTS SA (Kongresshaus), Zentralstrasse 60, 2501 Biel

PPreise
Fr. 7.- pro Stunde
Fr. 5.- pro Besuch: 12er Abo, Einzeleintritte, Patienten Physio
Gratis für Mitglieder mit einem Abonnement ab 1 Monat

Kurse während dem Kinderhütedienst
Montag:    Rückengym, Zumba, Indoor Cycling  
Dienstag:   Bodyforming, Aqua Fit
Donnerstag:Donnerstag: Step & Tone, Wassergym, Zumba
Freitag:    Bodyforming, Problemzonentraining
             

Informations garderie d’enfants

Vous allez nager, se renforcer au fitness, visiter un cours, faire vos
commissions ou chez le coiffeur? Nous prenons garde de vos enfants!

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 08h30 à 11h30
CTS SA (Palais des CongCTS SA (Palais des Congrès), Rue Centrale 60, 2501 Bienne

Cours durant la garderie
Lundi:     Gym du dos, Zumba, Indoor Cycling
Mardi:     Bodyforming, Aqua Fit
Jeudi:     Step & Tone, Aquagym, Zumba
Vendredi:   Bodyforming, entraînement des “zones problèmatique”

Prix
FFr. 7.- par heure
Fr. 5.- par visite: Abo de 12, entrée simple, Physio
Gratuit pour membre ayant un abonnement dès 1 mois

Tel 032 329 19 50
www.ctsbiel-bienne.ch


