CtS SPORTS
Muskelkraftanalyse: Back Check

Die Muskelkraftanalyse gibt Antwort auf folgende Fragen:
e Wieist mein Kraftverhaltnis von Bauch-zu Ruckenmuskulatur?
(Ein Ungleichgewicht ist oft die Ursache von Ruckenbeschwerden)
e Wiestehen meine Referenzwerte zu vergleichbaren Menschen?
e Was kann ich daraus fur mein Training ableiten?

Der Test und die Beratung erfolgen durch unsere Fitnessinstruktoren/Innen und
Physiotherapeuthen/Innen

Was beinhaltet die Muskelkraftanalyse:

e Kraftmessungvon: Bauch-und Ruckenmuskulatur; Brust- und Schulterblatt-
muskulatur; Vergleich der seitlichen Rumpfmuskulatur
Computerunterstutzte Auswertung
Trainingsempfehlungen bezuglich Auswahl der Kraftubungen
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