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Formule d’inscription 
 
 
Je m’inscris au programme d’entraînement physique du groupe de maintenance:  
 
CTS Bienne 
 
Jour: Jeudi Heure: 09h00 – 10h00  
 
 
Je suis particulièrement intéressé(e) pour : 
 
 Détente  Exercices de force  Exercices d’endurance 
 

  Aqua-gym  Gymnastique   Autre  
   

 
 
 
Nom: Prénom: 
 
 
Adresse:  
 
 
NPA / Localité: 
 
 
Date de naissance: 
 
 
Tél. privé :  Tél. professionnel :  
 
 
E-mail : 
 
 
Date: Signature: 
 
 
 
Veuillez retourner le formulaire d’inscription dûment rempli à: 
 
Nicole Nussbaum, Brüggmattenweg 35, 2503 Biel 
 
Je vous contacterai au plus vite. 
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